En beretning fra himlen

Forord
Kere laeser

Nedenstaende tekst er ikke en helt almindelig tekst. Jeg har derfor skrevet et forord, som forklarer
tekstens forudsetninger. Det gor jeg af hensyn til jer, der leeser det. For nogen kan det vere
greenseoverskridende eller for privat at laese teksten, fordi den er i uoverensstemmelse med den
gaengse opfattelse af livet og deden.

For mig har det vaeret vigtigt at kunne videreformidle de smukke budskaber og den
kerlighedsenergi, som jeg har faet indsigt i. Jeg haber, at [ som lasere vil modtage det i den and,
som det er givet til mig.

Om min datter

Den nedenstaende tekst er en kommunikation mellem en kvinde, som kan kanalisere, samt min
datter, som er “get over” 1 den dndelige verden (ogsa kaldet, at hun er ded og er i efterlivet) og sé
mig selv. En samtale som var planlagt og fandt sted den 11.11.2019, en maned og 7 dage efter min
datter var ded.

Min yngste datter Anne havde 1 6 ar keempet med en tumor i hjernen. I de sidste 2 maneder af
hendes liv, blev hun hérdt angrebet af cancer i hele hjernen, og der var ikke mere at gore. Anne kom
pa Hospice de sidste 4 uger og hendes hjerne blev mere og mere angrebet, og vi kunne ikke leengere
have en normal samtale med hende.

Alligevel blev tiden pa Hospice fyldt med kerlighed, omsorg og afklarethed. Sorgen var der hele
tiden, og vi forholder os alle forskelligt til den, men bade familie, venner, og Annes veninder var s
taknemmelige for at kunne vare hos Anne. Det var, som blev der udlest en stor bolge af
karlighedsenergi, som blev ved med at satte ringe 1 vandet.
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Anne sov stille ind den 4. oktober 2019 k1 01:30. Min @ldste datter og jeg var begge tilstede. Vi
havde aftenen forinden varet samlet det meste af familien og pé skift siddet hos Anne, som havde
sovet i flere degn.

Bisattelsen fandt sted den 9. oktober 2019 og var meget smuk med en total fyldt kirke. Det var fra
Sct Jargens Kirke 1 Svendborg. En kirke, som ligger utrolig smukt ned til Svendborgsund. Anne
blev 32 &r og efterlod sig mand og datter pa knap 8 &r.

Hvad er en kanalisering?

En kanalisering er en kontakt mellem en nulevende person pa jorden og et dndeligt vasen eller en

afded person 1 den andelige verden. At have kontakt med den &ndelige verden eller afdede kraver,
at man har evner til det, og at man uddanner sig. Det er kreevende pd mange méder at have kontakt
med “en anden energi”, og det er nodvendigt med traening for at forstd budskaberne.

Marija Bjergeseter, som er kvinden, der kanaliserer med Anne, er nordmand, bor 1 Oslo og er 1
40'erne. Jeg har kendt Marija i ca. 10 ar og medtes med hende i Kebenhavn, hvor bade Anne og jeg
havde sessioner med hende. De senere ar er sessionerne forgédet online og jeg har optaget, hvad der
er blevet formidlet.

Det er sadan en lydoptagelse, som jeg har transskriberet,
som det hedder, nar man skriver det hele ud. Marija
formidler pé norsk og jeg har "oversat” til dansk, men
ladet visse ord og ordstillinger blive. Sproget har karakter
af talesprog og er ikke altid helt ssmmenh&ngende, da
Marija “oversatter” og fortaeller mig, hvad der bliver sagt.

Nogen vil sikkert undre sig over, at vi tog kontakt til Anne
sa hurtigt efter, at hun var ded. Det var der flere grunde til.
Jeg havde en session med Marija den 26. september 2019,
mens Anne 14 pd Hospice. Ved den session fik jeg sa
mange smukke ting at vide om, hvordan jeg kunne vare
med til gore Anne klar til at komme af sted, sa hun kunne
forlade sin krop pa en rolig og stille méde.

Det foltes derfor meget “naturligt™ at prove at komme 1
kontakt med hende, og jeg havde et meget stort behov for
at vide, hvordan hun havde det.

Som I kan leese 1 den nedenstaende tekst, har Anne det helt utrolig godt. Det var en speciel situation
at befinde sig i for mit vedkommende. Jeg som mor, var i stor sorg og sa fik jeg pludselig ufattelig
gledelige og smukke budskaber fra min datter. Jeg var glad for, at jeg gennem mange ar har
beskeaftiget mig med den andelige verden, sa jeg kunne rumme, hvad jeg fik at vide.

Nar I laeser nedenstaende, héber jeg, at I vil fokusere pd alt det keerlighedsfyldte, alt det smukke. At
I forseger at fange den energi, som Anne formidler og giver til os.
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Det egentlige formél med at videreformidle denne tekst om min datter er, at dele den med andre. At
give mulighed for at fi et indblik i andre méder at forstd deden pa. At give et konkret” bud pa,
hvad der er pd ”den anden side”, et sted, hvor vi alle skal hen, nar vi ikke skal vare 1 vores krop
leengere. Teenk, at der kan findes sa smukt og keerlighedsfuldt et sted, hvor vi kan medes med vores
afdede familie, og hvor vi kan uddanne os og udvikle os

videre.

Vi lever i en tid, hvor den dndelige verden — "Himlen” -
kommer tettere og tettere pd vores jordiske liv og hvor
bevidstheden om, at der findes andre dimensioner bliver
mere udbredt. Det er ikke l&ngere ualmindeligt at tale/
skrive om nerdedsoplevelser. Den andelige verden er
efterhdnden ogsé inspirationskilde til mange kulturelle
udtryk, Senest har Disney/Pixar lavet en
animationsfilm, som hedder ”Soul”, som pa en sed,
sjov og rerende made formidler eksistensen i “Forlivet
(for sjelen gar ned) og “efterlivet”. Det meste af filmen
foregar dog i det liv, som vi kender.

vh

Det er mit hab at bade Anne, Marija og jeg kan vere
med til at inspirere til at fa nye forestillinger om, hvad
det vil sige at forlade kroppen og denne verden. Anne
har selv veere med til at opmuntre mig til at skrive og
sende dette budskab.

Transskription af kanalisering med Marija Bjorgeseter den 11.11. 2019

Kontakten til Anne
Det er en méaned og 7 dage siden, at min datter Anne gik over og jeg er klar til en kanalisering med
Marija, hvor formélet er at f4 kontakt med Anne.

Marija plejer at ”tune ind” inden hun starter med kanalisering, men denne gang, lykkes det ikke,
fordi Anne slet ikke kan vente med at fortelle/sige: "Jeg er ikke ded, jeg er ikke ded, jeg er ikke
ded”. Hun viser stor glede og viser sig for Marija som en ung pige pa ca 20 ar i en smuk hvid kjole
med rade roser eller sma rede ber.

Hun kommer hoppende og hun er meget lettere 1 kroppen. Jeg har s& meget kerlighed, jeg har sa
meget kaerlighed, jeg har sa meget karlighed”, siger hun. ”Mor du skal bare vide”, siger hun. Hun
stryger mig over kinden og tager ansigtet op og s siger hun, at der er ikke noget at graede over. ’Jeg
er i live og jeg er rundt omkring jer. Jeg er forngjet”, siger hun. Jeg er fornegjet med, hvordan det
blev. Det var hardt for min krop og for min personlighed, men det blev, som det skulle blive. Der
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har vaeret stor leering for alle parter, som var involveret, men ogsa sa meget kerlighed”, siger hun.
“Der blev genereret meget kerlighed”. Min kommentar til Marija: Ja der blev genereret megen
keerlighed fra alle i Annes sidste tid. Der blev skabt ringe i vandet, som en slags kerlighedsbelge.”

Annes omsorg og karlighed for os

Anne viser Marija, at hun er meget stolt af mig. Af min menneskelighed og min kompetence. Den
made jeg klarede det hele pa, og at jeg klarede det s godt. Hun haenger en medalje rundt om min
hals. Det er en meget stor diamant. Den har du fortjent mor”, siger Anne. ”Du har haft mange
inkarnationer med mig som dit barn”, siger hun. Anne krammer mig.

Anne siger, at det vil g& godt med Mira. Mira vil savne sin mor, ligesom Anne savner Mira.

Jeg sporger Marija, om Anne godt kan marke savn, der hvor hun er. Det kan hun merke 1 sit
“hjerte”, men det er mere som en leengsel, en kerlighedslangsel efter at kunne holde om Mira rent
fysisk. Anne er meget omkring Mira 1 sin energiform, men kan jo ikke rore ved hende. Anne straler
keerlighed mod Mira. og hun vil vere med Mira hele vejen, som en skytsengel eller en guide. Hun
vil felge Mira resten af hendes liv.

Den médde Anne er omkring Mira og os andre pd, er som energi, som stette, som energioverforinger.
Det opleves pad samme made, som nar engle kommer og vil give statte eller hjelp. Det er det samme

Anne vil gore. Anne siger: “Jeg er ikke faerdig med jer” ) Det siger hun med et skeelmsk smil.

Annes beskrivelse af sig selv i den Andelige verden

Pé spergsmaélet om, hvorvidt Anne er blevet ”forenet” med sine tidligere inkarnationer og sjalen,
svarer Anne, at hun er multidimensionel og det er alle, som er der. Anne siger: ”Jeg fungerer uden
for tid og rum. S4 er jeg Anne og sé er jeg Balthasar (Den ene af de tre vise mand, red) og sé er jeg
blomsten, sa er jeg bien, og sé er jeg traeet og sa er jeg himlen og havet. Jeg er det hele”, og Anne
viser, hvordan hun kan oplese sig, hvordan formen Anne opleser sig. Hun viser sig igen i den Anne-
form, som hun har i efterlivet. Hun er meget glad. Hun er legende og let og glad og ikke leengere
tynget af alt det, som var i den fysiske krop pa jorden.

Annes forstielse af den fysiske krop p4a jorden

Hun kysser mig pa kinden og sa siger hun til mig. ”Der er flere ting, som jeg forstdr nu mor, om det
at leve i en fysisk krop pa jorden”. Jeg havde det ikke sa godt, men jeg gennemlevede det min sjal

havde brug for at erfare”. Jeg sperger om, det arbejde, som jeg og kinesiologen gjorde i de 6 &r, hun
var syg, om det ogsé var en del af hendes udvikling? ”Absolut”, siger Anne og holder pa sit hjerte.
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I allerhgjeste grad.” Anne kan pd en mide ikke udtrykke, hvor taknemmelig hun er for det, som jeg
har vist hende. ”Du lgftede mig s& meget”, siger hun. ”Du gav mig sa meget kerlighed, tro pa livet
og pé, at jeg kunne vinde”.

Jeg sporger om det, at jeg gav Anne troen pd livet, og at hun kunne klare det, var vigtigt for hende,
selv om hendes liv blev kort? Anne svarer Ja, ja, ja, - med et glimt i gjet. Men det er ikke s
kompliceret”, siger hun. Anne laver lidt sjov med mig.” Mor det her ved du jo” — og jeg bekrefter,
at der er ingen grund til at sperge om noget, som jeg godt ved.

”Mor pas rigtig godt pa dig selv. Du har givet meget og du er traet. Giv dig selv healing og giv dig
selv omsorg”. Anne viser, at der sidder noget i mit rodchakra, som jeg skal ga ned i. Noget som skal
forleses. Det har med overlevelse at gore. Hun laegger ogsa hdnden pé mit solar plexus og siger, at
jeg har veret meget i alarmberedskab og overlevelse, og at jeg nu treenger til ro for at samle mig og
fordeje det hele.

Anne siger: "Det var det rigtige tidspunkt, (overgangen, red) jeg skulle ikke leve lengere.” Mit
sporgsmél: “Har det varet planlagt fra Anne kom til verden, at hendes liv skulle blive sddan? ”
Anne siger "Ja,” og sé viser hun op til hendes sjal og sjelens plan. Og sa siger hun: “Det er gaet
nasten, som det har varet planlagt - 1 mindste detalje.”

Marija sperger Anne, om der er mere at sige om det, men Anne siger, at det er nok at sige om det.
Det er ikke noget, der skal graves mere i, og jeg [mor, red.] skal have fred med alt.

Hvad foretager Anne sig i den dndelige verden

Jeg sporger Anne gennem Marija. "Hvordan er det, der hvor du er? ”

Anne siger: “Det er naesten som at vaere en lille pige igen. Der er barnlighed og glede. Jeg snakker
med mange vise og kearlighedsfulde veesner”. Anne viser, at hun er omringet af slegtninge. Jeg
sperger, om hun har kontakt med sin morfar. ”Ja”, siger Anne og giver mig et klem.

Anne siger og viser:” Ah - der er si dejligt og smukt her.
Der er en helt anden energi end pa jorden. Jeg er lidt
fortryllet. Der er biblioteker, der er universiteter og
leereanstalter, hvor man kan udvikle sig og forsta sjelen
og sjelens rejse. Pa en made er det lidt det samme som pa
jorden,” siger Anne, “men her er fred, der er kerlighed,
der er rent, der er flow, det er let at manifestere. [Lade
noget komme til udtryk i konkret form, red] Hun siger:
”Der er ikke noget grusomt i at do, det er bare “vakert”.
[dejligt]”. Sadan er det i alt fald for Anne, men hun siger,
at hun ikke kan tale for andre sjele. Man kan have
forskellige oplevelser og rejser. Anne siger, at det var let
at gé over. Hun folte, at hun var veeldig stettet i overgangen fra hendes krop.

At skulle forlade verden

Jeg sparger Marija: ”Var det en hjlp til Anne, at hendes hjerne var nedbrudt, inden hun skulle
forlade verden?” Anne svarer, at det var nesten ikke gaet, hvis det ikke var pa4 den méde. Det var
blevet en meget storre kamp, hvis hun havde vearet ved fuld bevidsthed. Det ville have veret tortur,
det havde veret skraekkeligt, specielt at skulle forlade Mira.
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Det blev en meget skdnsom overgang, og ifelge Marija, sa var Anne der hele tiden i sj&lens
bevidsthed. (P4 Hospice mens hun sov, red) Hun var helt tilstede i rummet pa Hospice, og sé
hvordan vi var, og hvad vi gav hende. Til sidst var Anne ikke leengere inde 1 kroppen, men kun
tilstede, som en hgjere bevidsthed. Hun var allerede pa vej ud af kroppen.

I de sidste dogn sov Anne konstant og kom ikke mere til bevidsthed. Men jeg fornemmede, at hun
var til stede, selvom vi ikke havde kontakt.

Fremtidig kontakt til Anne og hendes forhold til mig

Jeg sparger Marija, om jeg kan have kontakt med Anne fremover? Kan jeg kontakte hende eller
kontakter hun mig? Anne viser Marija, at hun i ferste omgang koncentrerer sig om at holde om
Anton. At hun trester ham og hun ensker, at jeg skal sige til Anton, at hun er der, og at hun elsker
ham, at hun er taknemmelig for ham. Jeg er din kone stadigveek, og vil veere det pa en méde ogsa
fremover. Anne holder pd hans hjerte og giver ham healing. Han er i sorg og lukker lidt af over for
Annes kontakt, sa han ikke kan fornemme hende. Anne ensker, at jeg skal tale med Anton om, at
han skal lukke op for hende.

I forhold til min kontakt med Anne, sa viser
hun, at hun pd en made smelter sammen
med mig. Hvis jeg satter mig og slapper af,
vil jeg kunne marke, nar hun kontakter mig
og pa en made smelter sammen med mig.
Det er, som nogen oplever i fysisk form, at
hjerterne smelter sammen. P4 den made
beder Anne mig om, at jeg merker hende.
Hun er med mig i hjertet og det er der, jeg
skal maerke hende. Hun viser Marija,
hvordan jeg skal huske hendes latter, og at
hun kommer med den latter og er glad. Hun
viser, at hun stryger mig pé kinden og

siger: ”Du skal bare vide, at jeg er der.”

Anne ognsker at lofte mig og heale mig. ”Det har vare tungt for dig mor. Jeg ensker, at du skal have
det lidt lettere fremover”. Jeg siger til Anne og Marija, at jeg ma lere at forstd, at meget vil blive
lettere for mig. At jeg skal tillade mig at marke det uden at fa darlig samvittighed. Anne siger til
Marija pa en indtreengende made, at jeg skal forsta, at jeg pa ingen made ma have de folelser eller
tanker. Det er helt modsat. ”Du har givet s& meget og holdt til s meget. Sa tillad dig lidt luksus og
at gore gode ting for dig selv”.

Min kommentar til Anne: Det vil vere lettere for mig at give slip efter denne session, hvor jeg har
haft kontakten med Anne og faet bekreftet, at hun er der, hvor hun er, og at hun har det godt. Efter
jeg har sagt det, holder Anne 1 mine heender og beder mig om, at marke den kontakt og keerlighed
hun har til mig. ”Jeg er herinde”, siger Anne, ”jeg er her. Der er ikke noget at angre. Alt er godt —
der er ikke noget at vere ked af, frustreret over eller andet”. Der er meget gleede og fred i Anne.
Hun har en guide, som har forklaret for hende og sagt, hvordan det heenger sammen. For Marija ser
det ud som om, at Anne er i fuld viger. Hun har ikke behov for at blive healet op i lang tid. [Som
nogen har efter svaer sygdom, red]
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Jeg sporger, om det som er sket med Annes hjerne har betydning for hendes bevidsthed 1 den
andelige verden ? [Jeg tror Anne svarer pd noget andet end det jeg spearger om, men jeg har valgt at

lade det sta, red] “Ja, netop”, svarer Anne. [Kort og pracist som vi kender hende (&) red] Den

udtryksméde har Anne tilsyneladende bevaret 1 den andelige verden. Der er ikke grund til lange
udredninger. Hun udtrykker sig skarpt og praecist. Enkelt og pé en intelligent made. Anne siger til
Marija: ”Jeg skal more mig videre her”.

Min kommentar til Anne: “Hvor er det skent at hare. Det er virkelig skent”

Anne og interessen for hjernen

Jeg speorger Marija, om jeg fremover kan sperge Anne om,”Hvad hun gir og laver?” Anne svarer
med det samme: “Jeg skal lase, jeg skal undervise, jeg skal heale traumer”. Hun viser Marija sin
hjerne. Hun skal arbejde med ”Neuroscience”. Hun
onsker at arbejde med den tematik og med hjernen og
dens helbredelse fra der, hvor hun er nu. Hun skal udvikle
det videre, og hun vil ogsa arbejde med hjernen naste
gang, hun inkarnerer pd jorden. Hun tager den viden, som
hun opnér i den andelige verden videre med i naste

i | inkarnation pd jorden. [Samt tidligere inkarnationers
jt\l‘,:\“_\«(/g////;,,/ ) B viden, red]

Kan jeg sperge Anne om, hvad hun har lavet i dag?
Marija siger, at det sker ved, at jeg smelter sammen med
Anne, at jeg telepatisk kan sperge Anne om ting, og hun
kan svarer. Anne siger, at jeg skal finde roen og ikke ga
for hurtigt frem. Koncentrere mig om mig selv - ikke om
hende. Lade det integreres 1 mig, hvad der er sket. Der
kan godt komme spontan kontakt eller andet, og ndr der
er gaet noget tid, kan jeg sporge: "Hej Anne — Hvad laver
du?”

Jeg skal ikke g for meget op 1 hovedet, men merke ned i
kroppen, specielt rodchakret. Jeg skal passe pa ikke at styre processen for meget med mit hoved.
”Vent og se mor, noget indbefatter skrivning”, siger Anne pa en lidt hemmelighedsfuld méde. Jeg
siger, at det ville vaere fantastisk, hvis jeg kunne formidle noget af kanaliseringen. Det er bl.a. det,
som Anne taler om. Hun giver mig et klem og siger: ”Lille mor”. Jeg siger til Marija, at nu mé hun

sandelig veret blevet ”stor”, for hun har da aldrig kaldt mig Lille mor for (&)

Anne og hjerneforskning

Jeg sparger vedrarende de epileptiske anfald. Anne viser, at det er, som hjernebglgerne gik i forkert
retning. Som om der kom smé chok. Der var koblinger, som ikke gik den rigtige vej, Anne siger, at
der ikke er mere at sige om det. Jeg siger til Marija: “Hvis jeg var i tvivl om, at det var Anne, som
jeg havde kontakt med, sé er disse meget korte svar og manglende lyst til at ”veve” rundt 1 emnet et
meget godt bevis pa, at det er Anne”.
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Marija forklarer folgende ud fra, hvad Anne viser: Epilepsien var en fejlkobling 1 hjernen og det
skulle hun igennem. Epilepsi gav folelsen af at miste kontrollen, og det skulle hun abenbart
igennem. Det gav angst at have de anfald. — det var en del af processen og sygdomsforlebets
erfaringer. Det var ikke ”meningen”, at Anne skulle blive rask. Anne har valgt at have disse
oplevelser 1 livet/kroppen. Hun er géet ind 1 det livsforleb, nesten som en forsker. Hun lerte og
erfarede pa egen krop ud fra et forskerperspektiv. Hun er interesseret i og forstar hjernen, hvordan
hjernen kan udvikle sig. Anne siger, at det der skete med hendes hjerne,
vil hun tage med videre i den andelige verden, hvor hun vil forske i det.

Jeg forteller Marija, at jeg sagde til Anne, da hun var en skolepige/
gymnasiepige, at hun havde en forskerhjerne, og at hun kunne blive
forsker. Marija far helt ”gdsehud”, fordi hun oplever, at Anne indeholder
bdde en spirituel del, men ogsé en del, hvor hun helt er forsker bade
fysisk og konkret og ensker at forstd materien,- hvordan ting er og
hanger sammen. Det er det, hun vil forske videre i og tage med sig, nar
hun engang inkarnerer igen, hvor hun vil arbejde med, hvordan vi kan
udvikle den menneskelige hjerne. Hvordan man kan heale hjernen. Anne
er meget hjerneinteresseret.!

Spiritualitet og forskning

For mig giver det meget ”god mening”, at Anne kan vende tilbage
engang og bade vare dygtig pa sit felt 1 hjerneforskning, men ogsa at
hun kobler den spirituelle dimension pa. Det har jeg talt med Anne om,
mens hun var syg, at hun senere i sit liv kunne koble sine forskerevner
med de spirituelle indsigter, som hun efterhanden havde faet. Det méa
hun nu gere 1 den &ndelige verden og i de naste liv.

Marija oplever, at Anne indeholder en blanding af staerk intelligens,
koblet med stor hjertelighed og jordnar/pragmatisk tilgang til opgaver
og livet. Anne er skruet sammen af mange gode evner og kvaliteter, der
er udviklet gennem mange inkarnationer. Anne siger til det: ” Jeg er ikke
nogen nybegynder — mor — Vi har veret sammen for”.

Kearlighedsenergien

Marija forklarer, at Anne og jeg er en slags englesestre. Anne og jeg
tilherer samme sjelegruppe, og som Marija ser det, er vi kommet til
jorden sammen. Vi har haft mange liv sammen. Anne siger: "Der er ikke
noget at betvivle”.

Der er meget karlighed og meget stotte til hinanden gennem tiden/inkarnationer, og som vi ogsa vil

opleve fremover. Vi ses jo igen (& Vi kommer til at folge hinanden.

1Anne fik konstateret sin hjernetumor i oktober 2013 og blev opereret kort efter. | februar 2014
blev Anne faerdig som bioprocesingenier. | sommeren 2015 startede Anne pé Civilingenior-
uddannelsen og tog den sidste eksamen i juni 2019 med karakteren 10. Hun skulle starte pa
specialet i sept 2019, men dede en maned efter.

Side 8



Har Anne kontakt med Mestrene og fx Moder Maria, sperger jeg. Anne siger: “’Ja, vi er under
Hierarkiet.” 2 Der er forskellige mestre, og de har forskellig type af energi. Der er telepatisk
kontakt. De viser sig ikke i fysisk form i den &ndelige verden, men viser fysisk form, hvis de har
kontakt med mennesker pd jorden. Med hensyn til Moder Maria, sa viser Anne en enorm kerlighed.
Det er, som om Anne ”bor” 1 Moder Maria. ”Jeg er i Moder Maria”, siger Anne. Jeg siger til Marija,
at det betyder uendelig meget for mig at vide. Min egen oplevelse kort efter Anne var gdet over var,
at nu var hun hos Moder Maria - den ultimative karlighedsmoder.

Anne viser, at hun nasten svemmer/flyder 1 karligheden fra Morder Maria. Det var det forste Anne
medte, da hun gik over. Hun blev taget imod af den karlighed.

Marija, som kanaliserer, marker karlighedsenergien sé sterkt, at hun giver udtryk for, at hun ville
onske, at hun bare kunne fortsette med at vaere 1 den energi, og hun kan nasten glade sig til, at hun
skal do engang. Hvis det bliver sddan, som Marija oplever energien hos Anne og Moder Maria, s
indebarer det at ’ga over”, - tryghed, kerlighed, ro, omfavnelse og varme. Der er ingen ting at vere
bange for. Det er sé dejligt, at det er sddan, slutter Marija.

Hvorfor inkarnerer vi?

Jeg naevner, at jeg godt kan forsté, at hvis man skal udvikle sig, som individ, sd kan man ikke vare 1
den dndelige verden til evig tid. Vi har ogsé brug for modstand. Det bekrafter Anne. Vi vaelger at ga
ned 1 en inkarnation, fordi vi ensker at udvikle os. Det var hendes enske og opgave at g ned og
erfare de ting, hun gjorde med hjernen og sygdommen, fordi hun fik ferstehandskendskab til det i
en fysisk krop, og det er en made at studere det pa. Set fra Marijas og min vinkel, er det en meget
konkret mdde at fa vist, hvorfor vi skal igennem lidelse, og hvor forskellige drsager, der kan vere til
det. Nogen skal have
udviklet hjertet. I Annes
tilfeelde var dele af hendes
opgave i inkarnationen at
studere kroppen og hjernen.
”Men det handlede
selvfolgelig ogsd om
kerlighed,” siger Anne. "Der
er flere dimensioner i det og
forskellige lag. En del af det
er forskerlaget,” siger Anne.
Alle individer har deres egen
’rejse” — deres eget formal
med at inkarnere, som
haenger sammen med
tidligere inkarnationer og de
efterfolgende.

2 Hierakiet er det ene af de 2 centre, som jordens indre styre bestar af. Hierakiet er centret for
Guds keerlighed og visdom. Mestrene er en del af Hierakiet. Mestrene er energivaesner, der kan
transmitterer en seerlig stralekvalitet til millioner af mennesker p& en gang. (Som et kraftveerk, som
sender energi til tusindvis af husstande)
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Det er utrolig fascinerende blev Marija og jeg enige om. Marija giver udtryk for, at hun under denne
kanalisering og kontakten med Anne har faet en mere konkret folelse af en storre tillid til livet og
meningen med det. At tingene hanger sammen - at der er en plan. ”Det er vakert, at se lives vaerd,”

siger Marija pa klingende norsk (&)

Det forteller ogsd, hvor vanskeligt det er, ndr vi er inkarneret. Hvor svert vi har ved at se det hgjere
perspektiv. Ogsa for en kvinde som Marija, der har en meget stor viden og indsigt i den &ndelige
verden.

Det er en del af livet, at vi skal igennem sorg og lidelse, men det er ogsa muligt, at man kan haeve
sig over sorgen og lidelsen og forsta tingene i et helt andet perspektiv. Marija navner, hvor heldige
hun synes, at vi er, fordi vi har faet lov til at {4 indsigt og forstaelse for livets mange dimensioner.

Kerlighedens vaesen

Vi taler ogséd om karlighedens vasen, karlighedens kraefter og
budskab. Det er ufattelig stort og omsiggribende bade pa jorden

og 1 den andelige verden. Jeg har forstaet og maerket
karlighedskraften pa en helt anden méade i den sidste tid med

Anne og tiden efter. Marija siger: ”Det er pd en made det hele

vaerd”. Der er mange aspekter i det, og som Marija siger, er det
sveert at formulere, ndr man har mistet sit eget barn, som er noget

af det svaereste. Det er ikke bare sorgfuldt — det er ogsé gladeligt

pa mange mader, selv om det er sveert at sige. ‘

Marija: "Det er det, som er sd paradoksalt. Livet er sa paradoksalt \
for midt i den dybeste smerte, alkymiseres den dybeste, dybeste
keerlighed.” Det kan jeg, som Annes mor bekrefte. Jeg har

kunnet maerke forvandlingen af sorg og smerte til keerlighed. Jeg

har merket ’hjerteudvidelser” 1 denne periode. Det har gjort

utrolig ondt 1 hjertet, men jeg kender smerten og ved, hvad den
handler om. Jeg har kunnet maerke, at jeg fik udviklet

hjerteblade. 3 Jeg foler mig privilegeret, at jeg ved noget om de
processer, sa jeg forstar, at det er noget godt for mig, at det gor

ondt i mit hjerte.

Marija: ’I en buddhistisk meditation taler man om, ”Hjertets mad
er smerten”. I stedet for at gere modstand mod smerten, sa gér du
ind 1 smerten via meditationen og andedrattet. Selv om det gor
ondt, bliver du ved for at nd ind ”bag om hjertet”. I det dybeste af
hjerte kan det opleves, som en katedral, nar man gar ind i det. Det
er et enormt rum af kerlighed og det foles, som om hjertet kan

3 Hjertechakraet indeholder 12 blade. (Lotusblomst) De farste 3 hjerteblade udvikles iseer under
mange inkarnationers gvelse i at blive gode foraeldre, gode partnere og gode over for vore
naermeste. De farste hjerteblade udvikles dels ved opgvelse af den humane evne og dels gennem
de lidelser, der kan fa os til indefra at blive sensitive over for andre vaeseners livsoplevelser
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rumme meget stor smerte og sorg. Et hjerte kan blive knust af sorg, og man kan de af sorg, men
hjertet kan faktisk rumme det meste, og det kan rumme de ting, som hjernen ikke kan rumme. Det
er bade noget fysisk og noget energimassigt.”

Anne havde en s@tning stdende pa tavlen pa hospice. Jeg er kerlighed”. En s&tning, som hun
havde faet af sin kinesiolog. Det var en smuk afsluttende satning pa et langt behandlingsforlgb.
Anne viser os et billede tilbage, fra da hun 14 i min mave og hele livsforlebet. Hun viser det som en
stor kaerlighedsrejse. Det Anne viser Marija er, at selv om hun kempede med sin krop, sa blev der
ogsa udviklet kerlighed 1 den kamp. [Marija bliver meget rort her] De fleste af os har en kamp med
kroppen, men det mode 1 kampen med kroppen genererer menneskelig kerlighed. Det handler ikke
om at sige, at jeg elsker min krop hele tiden, men i smerten at forstd og mearke de vanskeligheder,
som vi har med kroppen. Anne viser, at hun virkelig provede at made det 1 sig selv. Anne viser, at
den kamp hun havde med kroppen og det som skete med hendes hoved, - det var en
keerlighedsrejse.

Kerlighed, smerte og udvikling
Jeg siger, at det forteller noget om karligheden og hvor mange dimensioner den har. Det er helt
ufatteligt og nasten ikke til at forsta. Marija siger, at der, hvor vi viser os selv allermest, hvor vi
erkender smerten, hvor vi nesen ikke orker at bo i os selv og mede os selv. Det made er - en
kaerlighedserklaring. Det kan sammenlignes med Jesus, nir han healede og var hos de spedalske
eller der, hvor der var allermest
’ morke og smerte. Nér vi gor det 1 os
selv med vores egen “spedalskhed”,

sé er det, at vi udvikler hjerteblade
og kerlighed. Det er ikke ved, at vi
bare er i mest lys og kerlighed, at vi
genererer kerlighed. Vi generer lige
s& meget kerlighed 1 morke og det
er méske det, vi har s8 vanskeligt
ved at forstd. Ved at ga gennem
begransningen, selvafvisningen og
smerten, sa traener vi 0gsa en
kaerlighedsmuskel. Det er en indsigt
Marija far fra Anne. Det skal ikke
vaek — det skal ikke fixes. Det er 1
smerten, at vi er i keerlighed.
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Der er ogsé karlighed, nar vi tror, at

der ikke er keerlighed. Nar vi sidder i
morket, er kerligheden maske netop
steerk. Marija foler Kristusenergien valdig sterkt, mens hun taler om dette. Marija siger, at det
foles som noget, der findes 1 biblen, médske 1 Johannesevangeliet, som Jesus provede at vise os og
som var svert at forstd pd den tid. Specielt nér vi befinder os i vanskelige situationer, som at miste
et barn eller en dyb depression, hvor man kan have suicidale tanker. Selv der 1 merket bliver der
genereret karlighed. Det er ER karlighed - pd en utrolig méde. Marija bliver veldig rert over, at
Anne kommer og viser os det. Jeg er imponeret over, hvor vis man bliver, nar man gér over eller
man genfinder den visdom, som man havde inden, man gik ned. Det er ikke sadan, at fordi man gér
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over, sd bliver man vis. Det kra@ver nogle inkarnationers udvikling. Marija siger, at Anne er en
gammel sjel.

Hvordan kommunikerer Marija med Anne?

Jeg sporger: "Hvordan kommunikerer Anne med dig, Marija? ”Viser hun dig billeder eller taler hun
til dig? Hun ger begge dele, siger Marija. Jeg horer ord og telepatiske ’pakker af ord” og far
forstaelse og billeder. Det er en oplevelse af at skrue efter kanaler pa en radio. Marija ser ogsa Anne
for sit indre gje, hvor hun viser noget. Marija kan ogsa fele ting i kroppen og marke energetiske
ting. Det foregér pa forskellige mader.

Anne siger, at hun er vaeldig taknemmelig for, at Marija stiller sig til radighed, s& Anne kan snakke
gennem hende. Jeg siger, at jeg ogsa er meget taknemmelig for, at Marija stiller sig til rddighed,
men jeg er ogsd usandsynlig glad for, at Anne kommer til syne. Det var jeg nu ikke i tvivl om, at
hun ville. Marija siger, ja, hun kom pludseligt. Marija kunne naesten ikke né at sige de indledende
ting, for Anne var ”inde 1 kanalen”. Hun var der bare med det samme. Jeg siger, at nu kender Anne
jo ogsa Marija fra tidligere. Marija oplevede, at hun ikke behgvede at bruge nogen teknikker, Anne
kom bare. Hun var parat. Anne siger: ”Jeg var der allerede ”

Hvor er det hele forunderligt, siger jeg. Marija siger, at hendes hjerne ikke rigtig kan folge med.
Men energetisk og inde i mig, siger Marija, s& havde hun ikke klaret at tage Anne ind, hvis det ikke
var hende, som var 'kommet igennem', fordi energierne er sa forskellige. Nar man laser et levende
menneske, sd kan man lese energien pd dem og sddan er det ogséd med afdede. Marija ser ikke sig
selv som et medium, som har afdedekontakt, men i enkelte tilfelde, har hun stillet sig til rddighed
for, at den afdede kan komme igennem.

Annes beskrivelse af, hvor hun befinder sig
Marija sperger Anne en gang mere, hvor hun befinder
sig og Anne viser, at hun er i en holografisk
dimension. Hun viser et kalejdoskop, hvor man drejer
og far forskellige farver og former frem. Hun viser
sig nu og her i en genkendelig form for Marija og jeg,
men at hun har forskellige former og udtryk — og
ogsa bare er ren energi. Der er en barnlig flavour, 1
det hun viser os. Der kommer fra hjertets gleede ved
en tilbagevenden til det barnlige — det uskyldige.
Marija fornemmer, at Anne er meget glad for at vere,
hvor hun er. Alt oser af, at hun er tilpas. Der er ikke
tvivl i Marijas sind om, at Anne er et sted, hvor hun
har det godt. Anne er helt forliget med, at hun er der.
Det eneste er, at hun gerne ville have vaeret sammen
med sin datter fysisk. Enhver mor ville jo fele det,
siger Marija. Anne siger, at sadan skulle det vare, og
hun er pd en méde forlest 1, at Mira skal vokse op
med, at have sin mor pd ”Den anden side”.

Jeg siger til Anne, at det teenker jeg, at jeg pa en stille og rolig made kan formidle til Mira og ogsa
til Anton. ”Det ma tage sin tid, siger Anne”. "Rom blev ikke bygget pa en dag”, siger hun.
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Afslutning pa kanaliseringen
Afslutningen af kanaliseringen med Anne er meget personlig, rerende og tarevadet, sa den udelader
jeg her. Anne slutter af med at “holde mig pé hjertet og pa ryggen” og sende mig stor kaerlighed.

Anne viser derefter, at nu tager hun sine briller pd. Hun forlader os, for hun skal i gang med at
studere. Hun er meget optaget af al den viden, som hun er omgivet af.

Til slut kommer Moder Maria til syne. Hun drysser rede roser rundt om mig i kaerlighed og
forstéelse for det at miste sit barn. ”Jeg har jo ogsa prevet at miste mit barn”, siger hun, sé jeg ved,
hvordan det er.

Efterskrift

Hvis man ikke har beskeftiget sig med, hvad der venter en ’pa den anden side”, nar man gar ud af
kroppen/der, kan det vere overvaldende at leese kanaliseringen. De fleste vil nok stille spergsmal
ved, om man overhovedet kan kommunikere med nogen, som er dede og om der findes noget pa
”den anden side”.

Det er ikke ualmindeligt, at der bliver atholdt arrangementer, hvor et medie stiller sig til radighed
for at formidle budskaber fra afdede personer. Det kan vere rerende for den enkelte at fa en hilsen
og et budskab om, at den afdede elsker den nulevende. Der er imidlertid ofte ikke meget indhold 1
de meddelelser ud over budskabet til den enkelte.

Kanaliseringen med Anne

I kanaliseringen med Anne, som varede en time og 30 min, var der tid og
rammer til at tale om mange emner og f4 dem uddybet. Det er ikke ofte i den
andelige litteratur, at man far sa konkrete eksempler pé, hvordan det opleves

at vaere 1 den dndelige verden. Nér Anne beskriver, at hun er uden for tid og
rum, s handler det om, at hun er ren energi, men at hun har en bevidsthed og

en sj&l, som er det, der bevares efter kroppen forlades. Det skal forstas

sddan, at Anne stadig er den samme, men at hun nu er forenet med sin sjal

med alt, hvad den rummer af viden og erfaringer fra tidligere inkarnationer. |

Nér Anne viser sig for Marija, som en ung pige i en fin sommerkjole, sd er
det, fordi Anne har valgt at vise sig pa4 den made, men ogsa fordi man i den
andelige verden ofte oplever sig om ung, cirka 30 ar.

Nér Marija kommunikerer med Anne, s forteller hun til bdde Anne og mig,
hvad hun ser, herer og fornemmer. Det er telepati 1 forskellige former. Jeg
kan ikke here, hvad Anne siger, eller se de billeder, som Marija far, men jeg
fornemmer klart Annes tilstedeverelse. Som det fremgér, sd er noget af
teksten en sammenblanding af Marijas kommentarer, vores indbyrdes snak,
mine sporgsméal og sa Annes budskaber.

Der er sikkert mange, som undrer sig over, at jeg ensker at indga i en
kanalisering med min nyligt afdede datter. Det skal ses 1 lyset af, at jeg har




beskaftiget mig med selvudvikling og andelige emner i snart 40 ar. Jeg har en stor viden om den
andelige verden, s& derfor er det ikke “ukendt” land, som jeg begiver mig ind pa. Jeg har selv faet
en del kanaliseringer hos Marija, hvor hun kontakter skytsengle, mestre og min egen sjel. Jeg har
ogsé vaeret pa kursus i at kanalisere, sé jeg ved, hvad det drejer sig om. Jeg er dog endnu ikke sé
god til at forstd, hvad der telepateres. Jeg kan bedre se billeder og symboler.

Det er ikke tilfldigt, at jeg spurgte Anne, om hun har medt Moder Maria. Moder Maria har jeg
adskillige gange haft kontakt med gennem Marija, og ogsa i min egen kontaktform.. Moder Maria
er verdensmoderen i1 den andelige verden. Hun stimulerer moderkearligheden i mennesker og
betragter alle mennesker som sine bern. Set i det lys, forstd man godt, at jeg havde store ensker om,
at Anne skulle mede Moder Maria og dejligt, at Anne beskrev det som at flyde rundt 1 keerlighed.

Jeg har i det forlebne ér efter denne kanalisering, haft kontakt med Anne adskillige gange. Det
forgar mest pa den méde, at Anne kommunikerer ved at vise mig billeder, landskaber og andet. Den
andelige verden minder mere om vores verden end man umiddelbart skulle tro.

Hvad er den dndelige verden og hvad foregar der?

Hvis jeg meget kort skal forklare, hvordan man kan forsté livet mellem to inkarnationer i den
andelige verden, sa vil jeg tage udgangspunkt i en enkel forklaring, som jeg har lest. Det er et
meget omfattende emne, og der er skrevet beger om emnet pd mange niveauer, sa det kan kun blive
helt skematisk.

Vi inkarnerer pa jorden for at udvikle os, og vi er som sj&le
selv med til at l&gge planen for vores naste inkarnation. Anne
fortaeller, at hendes liv pa jorden blev som planlagt nasten ned
1 mindste detalje, og det skulle ikke vare laengere.

Det udviklingsstadie, som vi er pa, nér vi forlader kroppen og
jorden, det er det, som afger, hvor vi kommer til at befinde os 1
den andelige verden. Der er 7 himmelske sferer med en
underopdeling af 7 undersfarer pd hver. 1. himmelske sfaere og
dens underopdelinger minder meget om livet pa jorden og den
behovstilfredsstillelse, som vi sgger her. Som jeg forstar det,
ma det vere 1 bevidstheden, at behovstilfredsstillelsen og
forestillingen om livets fortsattelse foregar. Da ingen har en
krop, kan man ikke indtage hverken fade eller drikke, men
man kan have en forestilling om det.

Som det fremgér af opdelingen i de 7 himmelske sferer og
undersferer, er udviklingsvejen lang. Man opholder sig 1 en
sfeere, nér man forlader kroppen og jorden, men kan godt, hvis
det er nadvendigt, komme tilbage til den samme sfare efter en
ny inkarnation. Der er ikke generelle regler for, hvor lang tid der
skal ga, for man vender tilbage til en ny inkarnation pd jorden. Jo
leengere man kommer pé udviklingsvejen, jo mere lys og hejere
vibrationer kommer der ind 1 vores “system’ béade, nér vi er
inkarneret og har en krop og nar vi ikke har. Nar man kommer til
den 7. sfeere og undersfaererne her, sa opnar man “fuld
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oplysning”. Livet pd disse niveauer er af en sddan karakter, at man aldrig leenges mod noget andet
og ikke inkarnerer lengere.

Anne siger 1 kanaliseringen, at hun kun kan udtale sig om, hvordan det er for hende at vare 1 den
andelige verden. Hun siger, at andre kan have helt andre oplevelser. Som jeg forstar det, og det
navner Marija ogsd, sé er Anne en gammel sjel og hendes udviklingsstadie er pa et niveau, hvor
hun er 1 kontakt med andelige mestre, og hvor hun har mulighed for at uddanne sig fagligt og
udvikle sig ”personligt”. Hvilken sfaere/undersfzere hun er pa, kan jeg ikke udtale mig om, men det
virker pd mig, som hun er kommet et godt stykke pa udviklingsvejen.

Jeg vil slutte af med at skrive, at selv om jeg har haft kontakt med Anne og stadig kan have det, vil
det aldrig erstatte den kontakt, jeg havde med Anne, da hun levede. Kanaliseringen kan lindre
sorgen over at have mistet min datter, men det kan ikke @ndre ved, at jeg aldrig fir Anne at se igen.
Jeg kommer ikke til at here hendes stemme og dejlige latter. Hun kommer aldrig ind af deren og
siger hej og giver mig et kram. Dog er jeg bevidst om, at sorgen over at have mistet sin kone og sin
mor er pa et helt andet niveau.

Pa Annes gravsten stir der ”Elsket og savnet”

Gitte Schelde
20.1.2021
Ferdiggjort april 2022

[llustrationerne er tegninger som Mira,
Annes datter lavede pa et tegnekursus, da
hun bare var 6 1/2 ar - et ar for hendes
mor dode. Jeg er meget glad for at kunne
fa lov at bruge tegningerne her og give
andre mulighed for at gleede sig over de
fine tegninger.

Billedet har jeg taget af Anne den 10.5.18, hvor vi
var ude at spise pa min fodselsdag. Anne havde
givet mig en middag pa en eksklusiv restaurant,
som tak for min hjeelp under hendes sygdom.
Der gik 1 &r og 5 mdr. og sa var hun her ikke
mere.
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